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 آموزش زمان ترخیص توسط پزشک و پرستار

 آموزش دارو نام دارو  میزان و مدت زمان مصرف  نحوه صحیح مصرف دارو

 صبح ظهر شب

     

     

     

     

     

     

 تا 10 او دلخواه دفعات هب را نوزاد . بشویید را خود دستهای باید مادر دهی شیر بار هر از قبل . است نوزاد اصلی غذای مادر شیر-

 . ندهید خشک شیر نوزاد به معالج پزشک توصیه بدون وجه هیچ به . نمایید تغذیه روز شبانه در بار 12

       اول روزهای شیر میشود شیر بیشتر تولید باعث کار این .دهید ادامه و کنید شروع زایمان از بعد بلافاصله را نوزاد تغذیه -

        اول روزهای شیر .میباشد بیماریها برابر در نوزاد واکسن اولین و است کافی و ضروری بسیار نوزاد برای اما ، کم) آغوز (

 .کندمی حفاظت بیماریها بسیاری از را او و است نوزاد برای بخش ایمنی مواد دارای و مغذی بسیار است رنگ زرد که ) آغوز (

 .نیدنک دریغ فرزندتان از را آن

 نوزاد دهان داخل گرن ای قهوه هاله بیشتر و سینه نوک تمام و بگیرید بالاتر را او سر کرده بغل را نوزاد دادن شیر هنگام -  

 .باشد

 . شود استفاده سرنگ یا فنجان قاشق از فقط و نشود استفاده شیشه از شرایطی هیچ ،تحت پستان گرفتن عدم صورت در-

 

 تغذیه

 قبل از هر بار شیر دهی مادر باید دستهای خود را بشویید .  -

 مادر و یا مراقب نوزاد  باید ناخن های کوتاه و بدون لاک داشته باشد .  -

ساعت اول  24ساعت اول تولد و دفع ادرار ظرف  48اولین دفع مدفوع نوزاد ظرف  .به دفع ادرار و مدفوع  نوزاد توجه  شود  -

 از دفع ادرار و مدفوع اول بیمارستان را ترک نکنید. تولد می باشد . قبل

 .یز شودهای شلوغ پره نارس از مسافرتهای طولانی و حضور در میهمانی به خصوص نوزاد در ماههای اول زندگی نوزاد -

  .جویز پزشک مجاز استخودداری کنید و تنها استفاده از قطره مولتی ویتامین بنا به ت ... لیمو شیرین ، آب از دادن آب قند و-

 سن شروع تغذیه کمکی با پزشک معالج مشورت شود .در مورد  -

 

 

مراقبت های 

پزشکی و پرستاری 

 در منزل

 

 فرم آموزش 

  مراقبت از نوزاد

 PE – FO – 063 :کد پمفلت 

 02/1404/ 18 تاریخ تدوین:

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

    که ظرف چند روز خوب ماند  روزخشک شده و می افتد و جای آن بصورت زخمی باقی می 14-5ظرف لا ناف معمو -

 . شود می

ا هر گونه مواد دیگر یمهمترین مسئله در نگهداری بندناف قبل از افتادن آن، جلوگیری از عفونت است. استفاده از دارو  -

 . مانند الکل به دور بند ناف ممنوع است

اشد و با ادرار تماس پیدا بدناف تا کرد تا بندناف در معرض هوا قرار داشته آن باید زیر بن لایدر هنگام تعویض پوشک لبه با-

  .نکند

 .بندناف را باید خشک و تمیز نگه داشت -

  .می توانید بعد از ترخیص به همراه نوزاد استحمام نمایید-

 .دقت کنید قبل از خروج از بیمارستان واکسیناسیون انجام و کارت واکسن را دریافت نمایید-

 

 

 

مراقبت های 

پزشکی و پرستاری 

 در منزل

 

 در صورت داشتن موارد زیر به بیمارستان مراجعه نمایید-1

 خوب شیر نخوردن ، مکیدن ضعیف و بیحالی -

 ر معمول بد حال شدن ، تب دار شدن ، تنفس مشکل یا تند و ناله دار ، کبودی لب و دهان ، بی قراری غی -

 اسهال ، استفراغ ، تشنج  -

 زردی  -

 ناف افتادن دیر و شکم دیواره و ناف ورم و قرمزی ،، چرکی ترشح داشتن ،التهاب و قرمزی بند ناف  -

 ............و یا .........................................ساعت پس از ترخیص  48-24مراجعه به پزشک  -2

 وزادن چشم عفونت احتمال نمیشوند باز پلکها که طوری چشم در چسبنده و رنگ زرد ترشحات دیدن صورت در  -3

 .گیرد قرار دارویی درمان تحت باید پزشک نظر با که است مطرح

 .کنید مراجعه پزشک به باشد نداشته مدفوع دفع تولد از بعد اول ساعت 48 تا نوزاد چنانچه -4

 مراجعه به شنوایی سنجی  -5

 ج در صورت صلاحدید پزشک معال(  ROPمراجعه به چشم پزشکی از نظر بیماری نارسایی شبکیه چشم ) -6

 به همراه کارت واکسن روزگی  5تا  3د ز به بهداشت جهت غربالگری تیروئیمراجعه به مرک -7

زشک مراجعه و  آزمایش زردی اقدام شود و به پ در صورت صلاحدید پزشک جهت ارزیابی سونوگرافی مغز و لگن -8

 شود .

 

 

 

 

پیگیری های پس از 

ترخیص و مکان و 

عه به زمان مراج

 پزشک

 

 

 

 

 .مایید نبرای پیگیری جواب آزمایشات و یا نتایج پاراکلینیک در زمان مقرر به واحد آزمایشگاه  

 
 

اطلاع رسانی و 

اعلام نتایج تستهای 

 پاراکلینیک بیمار

 

 .روبرو را اسکن نمایید  QR codeجهت دسترسی به همه مطالب آموزشی در سایت بیمارستان  ، 

 

 

     

 


